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MINDFUL PARENTING BERBASIS PERKEMBANGAN
OTAK ANAK DI PAUD FORTUNE
oleh :
Siti Zacnab

Abstrak.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keberhasilan sikap, prilaku, kasih
sayang orang tua dapat dibentuk melalui perkembang otak anak. Ini disebabkan
karena orangtua selalu memberikan kasih sayang dan pola asuh yang baik. Dalam
rangka meningkatkan kemampuan berbahasa, berpikir, motorik, kreatif, inovasi
berahlak mulia di usia 0-6 tahun pada PAUD, harus didukung dengan
berkomunikasi sejak dini. Aspek-aspek mindful parenting ini harus didukung oleh
orang tua, guru, budaya lingkungan yang sehat penanaman nilai moral.
Komponen-komponen pendukung sikap anak yang mulia, adalah orang tua, dan
lingkungan belajar di PAUD. Semua komponen tersebut memiliki peranan masing-
masing. Dengan demikian semua potensi dan sumber daya yang ada, harus
berfungsi sehingga bermanfaat dalam mindful parenting berbasis perkembangan
otak anak semakin baik. Keberadaan orang tua, guru, dan lingkungan PAUD
sebagai landasan dalam membentuk sikap dan kasih sayang disaat perkembangan
otak anak di butuhkan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuatitatif yang bersifat
deskriptif yang didalamnya mencakup gambaran atau koleksi data dari suatu
obyek atau fenomena yang diamati. Informan dalam penelitian ini merupakan
keseluruhan dari obyek penelitian yang dapat menjadi sumber data penelitian.
Informan yang dituju dalam penelitian ini adalah kepala sekolah dan orang tua
yang mengikuti mindful parenting PAUD FORTUNA

Hasil temuan penelitian bahwa mindful parenting berbasis perkembangan
otak anak adalah 1). Adanya upaya guru melalui keluarga dengan memanfaatkan
sumber-sumber yang tersedia baik dalam keluarga dan lingkungan sekolah yang
berbentuk kegiatan belajar secara mandiri. 2). pemantauan kegiatan mindful
parenting dengan partisipasi semua pihak dapat diperkuat dalam mewujudkan
sikap, tindakan, bertingkah laku, atau landasan dasar orang tua mendidik anak
dengan penuh kasih sayang serta kesadaran yang tinggi dalam setiap bertindak,
berprilaku yang baik atau melakukan suatu tindakan harus berbasis perkembangan
otak anak. 3). Mindful parenting proses atau interaksi berkelanjutan antara orang
tua dan anak yang meliputi aktivitas-aktivitas sebagai berikut; memberi makan
(nourishing), memberi petunjuk (guiding), dan melindungi (protecting) anak-anak
ketika tumbuh berkembang otaknya
Kata Kunci: mindful parenting, anak, perkembangan, otak
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